
"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ГБУ СШОР по плванию № 3 "Невская"

________________ Огородников С.Б.

м.п.

"_______" ___________________ 2023 г.

№ 

п/п
Вид спорта 

Тип 

мероприятия

Дата 

проведения
Целевая аудитория

Количество 

участников

Тема для освещения         (в 

соответствии с МСО и ОАП*)
Место проведения

Ответственный 

исполнитель (ФИО 

лектора)

1 Плавание
дистанционное 

обучение
15-30.01.2023

спортсмены, 

тренеры, 

инструкторы-

методисты

575 антидопинговый курс
rusada.triagonal.net

__

2 Плавание викторина 01.02.2023 спортсмены  НП  160
"Ценности спорта.Честная 

игра"
СШОР 3 Невская тренеры 

3 Плавание семинар 01.02.2023
спортсмены  ССМ и 

ВСМ
27

Последствия применения 

допинга в спорте.
СШОР 3 Невская Фуртикова А.А.

4 Плавание беседа 01.03.2023
спортсмены  НП,ТЭ, 

ССМ, ВСМ
550

Субстанции и методы из 

запрещенного списка. Риски 

применения добавок

СШОР 3 Невская
Фуртикова А.А.,          

тренеры 

5 Плавание семинар апрель

Тренеры, 

Инструкторы 

методисты

17

Права и обязанности персонала 

спортсменов. Нарушение АП. 

Ответственность

СШОР 3 Невская Фуртикова А.А.

6 Плавание собрание сентябрь

Тренеры, 

Инструкторы 

методисты

17

Последствия применения 

допинга.Субстанции и методы 

запрещенного списка. Риски 

применения добавок. 

Применение ЛС и разрешение 

на ТИ

СШОР 3 Невская
Фуртикова А.А., 

Огородников С.Б.

План-график 

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий на 2023 год

Государственного бюджетного учреждения спортивной школы олимпийского резерва по плаванию №3 

"Невская" Невского района Санкт-Петербурга



7 Плавание собрание октябрь родители  НП __

Принципы и ценности, 

связанные с чистым спортом. 

Права и обязанности 

спортсменов. Последствия 

использования допинга

СШОР 3 Невская тренеры 

8 Плавание беседа ноябрь спортсмены  ТЭ
Нарушение антидопинговых 

правил
СШОР 3 Невская

Фуртикова А.А.,                      

тренеры групп

9 Плавание игра декабрь спортсмены НП  160 "Веселые старты-Честная игра" СШОР 3 Невская тренеры 

Фуртикова А.А.

КОНТАКТЫ:

ФИО (полностью) должность в учреждении: Фуртикова Алла Анатольевна, заместитель директора по СР

Электронная почта учреждения:sdyushor3@mail.ru

Электронная почта отвественного:sdyushor3@mail.ru

Телефон учреждения (отвественного):367-71-73

Ответственный за организацию работы по 

противодействию допинга в спорте и борьбы 

с ним

                                                    

______________                                                               
(подпись)

mailto:sdyushor3@mail.ru
mailto:sdyushor3@mail.ru

